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Rastit Kiikarissa 4. yhteisleiri Kankaanpiain Kunkulla 2-3.8.2014

Leirilld toiminnoista vastaa Rastit Kiikarissa tiimi
- organisoijana Jari Holmberg 040-1677505 (UlvUra)
- mukana my0s: Janne Kallioniemi (RaLu), ??? (RaLu), Johanna Kipynen (UlvUra), Taina Mékinen (LLuja)

Leirin hinta noin 60 eur / hld, joka laskutetaan seuroittain jélkikéiteen (osa hinnasta kompensoitu hankkeen tililt)
Ilmoittautumiset 20.7 mennessi: sihkoposti jari.holmberg @luukku.com tai tekstari 040-1677505 numeroon.

Leirilld sisdémajoitus Kuninkaalihteen lomahotellilla http://www.jamikeskus.fi/majoitus/kuninkaanlahde
Kuninkaan lomakartanorakennus on varattu kokonaisuudessaan meidén kiyttoon. Yopymistilaa on 20 vuodepaikkaa
joten vain ohjaajat varautuvat telttapatjoilla ja makuupusseilla (lattiamajoitus). Oma patjatarve ilmoitetaan kun
ilmoittautumiset ovat tulleet. Vuoteisiin sisdltyy petivaatteet.

Aamu-, vili- ja iltapalat hommataan ja tehdddn keskitetysti majoitustilassa ja lounas, seki péivéllinen tilataan hotellin
kokilta. Erityisruokavalion tarvitsevat varmistavat itse ruokailussa rajoitteet. Laktoositon vaihtoehto 16ytyy. Kaikki
ruokailut ovat majoituspaikassa.

Leirin harjoituksissa tarjolla useita taitotasoja (H/D12 - H/D18). Kaikki seurat kasaavat omia NuJu-joukkueita
mahdollisimman monta ja lopuista nuorista koitetaan kasata RK-yhdistelméjoukkueita. Seurat kasaavat joukkueet enne
leirid ja kaikki treenaavat omantasoisella (NuJu) radalla. Ohjeitusta ja palautetta kiiydadn taitotasoittain.

Huom! Ensimméinen harjoitus la klo 9.30 pidetéiin etidmmiilla Myllykankaalla, jonne mennéin suoraan aamulla.
Kimppakyydit ja yhteiskokoontuminen hoidetaan Tikkulan ABC:114. Suunnistuskamat valmiina kiytt6on jo 1dhtiessa.
Leirildisten autokuskeja tarvitaan myds harjoituksesta poistumiseen leirikeskukselle. Jos autokuskit haluavat osallistua
treeniin, niin ilmoitus tekstarilla Jarille 0401677505, jotta osataan varata karttoja kaikille. My0s aikuisia voi yopya
majoituksessa omilla telttapatjoilla ja osallistua treeneihin. Ruokailut hoidetaan muun porukan mukana. Ilmoitus
ndistdkin, jotta varautuminen onnistuu.

Lisdtietoa Nuorten Jukolasta netisté: http://www.jukola.com/nj2014/

29. Nuorten Jukola Kankaanpaéassa lauantaina 16.8.2014

Osuus Syntymavuosi Taitotaso Osuuspituus
1.-H/D16 v. 98 tai myoh. H/D14 4,6-4,9 km
2.-H/D16 v. 98 tai myoh. H/D14 4,6-4,9 km
3.-D14 v. 00 tai myoh. D12 2,9-3,0 km
4.-H/D14 v. 00 tai myoh. H/D12 2,9-3,0 km
5.-D16 v. 98 tai myoh. D14 3,7 km
6.-D18 v. 96 tai myoh. D16 4,9 km
7.-H18 v. 96 tai myoh. H16 5,8 km

Osuusmatkoihin sisaltyy noin 600 m viitoituksia. Hajonnat muilla paitsi 5. osuudella. Viestin yhteislahté klo 11.30 ja
voittajajoukkueen arvioitu maaliintulo klo 14.30.

Tutustut myos KanSu-rasteihin ja sielld padstddn kisavauhdissa tutustumaan viimeiseen mallimaastoon, mikéd on
lahinnéd Nuorten Jukolan maastoa.



Alustava leiriohjelma: (tarkentuu leirilld)

La28

8.45 Tapaaminen Tikkulan ABC:114 Porissa, josta kimppakyydeilld Kankaanpéddhéan

9.30-11.00  Suunnistusharjoitus 1: viestiharjoitus Myllykankaan kartalla (yhteisldhto vaativamassa kalliomaastossa)
11.30 majoittuminen ja leiri-info ja harjoituksen 1 palaute

12.00 Lounas majoitustiloissa

14.00 - 15.30  Suunnistusharjoitus 2: viestiharjoitus Koonissa (toteutus yhden miehen viestini ja yhteisldhto)
16.30 harjoituksen palaute

17.00 Pidivillinen majoitustiloissa

18.30-20.00 vapaaehtoinen harjoitus 3: taitoharjoitus Vihteljirvelld, jonne verkaten ja suunnistaen majoitukseen
21.45 Iltapala nonstop majoitustiloissa (makkaran paistoa, leipdd, hedelmid)

21.00 Pidivin treenien palaute ja Nuorten Jukolan ja yleisesti viestikilpailun erityispiirteet ohjeistus

21.30 yhteisvenyttelyt + sauna

23.00 Hiljaisuus

Su 3.8

8.00 Heritys

8.30 Aamulenkki

9.00 Aamupala

10.00 Kilpailuun valmistautuminen ja tavaroiden pakkaus

10.45 Siirtyminen kilpailupaikalle

12.00 — 14.00 Kansallinen kilpailu, jonne jokainen ilmoittautuu itse IRMAn kautta. Leiri pdéttyy kilpailuun, josta
jokainen tekee kotitehtdvind tarkan analyysin kilpailun onnistumisesta.

Varusteluettelo:
- peseytymisvilineen ja hammasharja
- ladkkeet
- pyyhe, uikkarit
- suunnistukseen sopiva asu (myos jalkineet)
- Emit, karttamuovi, kompassi
- kyni ja harjoituspéivikirja
- riittdvisti vaihtovaatteita, lenkkarit, ulkoiluasusteet
- ajanvietettd, kirja pelikortit, tms...
- kilpailussa tarvittavat erityiskamppeet

IImoittautuneet:
- Lauri Vidha-Savo UlvUra H17
- Severi Salonen UlvUra H17 (vain lauantain)
- Pyry Ruusunen RaLu Hl16
- Sami Laurila RalLu H16
- Tuukka Mikinen Hiisi H16 (epdvarma)
- Juuso Kaihtela RalLu H15
- Eevertti Kohonen RalLu H15
- Juho Lehtiméaki RalLu H13 (vain lauantain)
- Timi Niemensivu RalLu H13
- Aleksi Lohtander RalLu H13
- Iiro Kylldstinen RaLu HI13
- Frans Seppild LLuja HI13
- Alvar Seppila LLuja HI12
- Séide Uusi-Pietila RalLu D15
- Susanna Aho Hiisi D15 (osallistuu vain su kilpailuun)
- Jemina Pihala RalLu D15
- Maija Tiittanen UlvUra D14
- Janette Loisko UlvUra D14
- Veera Ahonkivi UlvUra D14
- Oona Luoma UlvUra D13
- Annika Tarkkanen UlvUra D13
- Tuuli Mikinen LLuja D13
- Iina Pohjolainen LLuja D13

- Aino Ojala UlvUra D12



