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Rastit Kiikarissa avaustapahtuma Kokemien Pitkajarvelld 16.11.2014

Leirilld toiminnoista vastaa Rastit Kiikarissa tiimi
- organisoijana Jari Holmberg 040-1677505
- valmennus ja ratamestari Mika Ruuhiala

Ilmoittautumiset ti 11.11 mennessé sihkopostilla jari.holmberg @luukku.com tai tekstari 040-1677505 numeroon.

Paikka Kokemaien Pitkéjérvi hittp://www.pitkajarvi.com/sijainti.php
Sisdtilat varusteiden vaihtoon ja sdilytykseen, sekd pesumahdollisuus

Leirin harjoituksissa tarjolla kaksi taitotasoja (H/D11 - 14 ja H/D15 -18).
Jokainen voi valita haluamansa tason harjoituksiin, mutta karttoja on varattu suunnilleen ikdryhméatason mukaan.
Leiripdivd on ilmainen osallistujille ja kaikkien ryhméiin ilmoittautuneiden toivotaan ehtivén paikalle.

alustava leiriohjelma: (tarkentuu lihempéna ja leirilld viimeistdin)

9.45-9.55 Saapuminen Pitkdjirvelle ja ilmoittautuminen.

10.00 Peruskestivyysharjoitus: sauvakévelyid 1:45 kangasmaastossa
12.00 Lounas Pitkdjérvelld

13.00 - 14.00  Kausisuunnitelma ja ryhmén pelisddannot

14.15 Suunnistusharjoitus: yhteislihtd perhoshajonnalla

15.00 Harjoituksen ja leiripdivin ldpikdynti

15.45 Leirin paitos

Varusteluettelo:

- suunnistukseen sopiva asu (myos jalkineet)
- sauvakévely- tai hiihtosauvat

- Emit, kompassi ja karttamuovi

- peseytymisvélineen ja pyyhe

- vaihtovaatteita

- kyni ja harjoituspdivikirja



