Oravapolkusuunnistajat

6-16 vuotiaille Nupit kaakkoon...
...Ja suunnistamaan

Suunnistus ja luonnossa
liilkkuminen kehittaa taitoja,
joita kaikki tarvitsevat

Uran suunnistuskoulu
alkaa Massilta

) SuunniStUSkOUIU ti 7.4.2015 kio 18

Suunnistuskoulua pidetidin
tiistaisin tai torstaisin klo 18.
Suunnistuskouluun péédsee
mukaan myos pitkin keséa.

Lasten mielestd suunnistuksessa parasta on luonto, haasteet, kaverit ja
eldmykset. Suunnistuksessa lapsi oppii litkkkumaan ja arvostamaan luontoa.
Suunnistustehtédvit luo uusia haasteita sekd mahtavia onnistumisen eldmyksia.
Laji kehittdi lapsen fyysistd kuntoa sekd keskittymis- ja hahmottamiskykya.

Suunnistus koulussa opetetaan karttamerkkeji, maastossa liikkumista ja Yhteystietolomakkeella voitte
lastenradoilla suunnistusta. Lisiksi pelataan, leikitiin, jirjestetiin vaelluksia, ilmoittaa yhteystiedot.

retkid ja leirejd. Suunnistus on turvallista ja kehittdvéa ja sitd voi opetella sekd

harrastaa avustajan kanssa. Laji sopii hyvin myds koko perheen ulkoilu ja Lisétietoa ohjelmasta 10ytyy
kuntoilumuodoksi. Uran kotisivuilta osoitteesta:

* Mahdollisuus harrastaa ja kilpailla omien edellytysten mukaisesti www.ulvilanura.fi

Perheen yhteinen harrastus . Suunnistuskoulun hinta on 30 €,

joka siséltidd opetuksen, karttojen,
Oravacup osallistumisten lisdksi

Opettaa luonnossa liikkkumista

* Antaa uusia kavereita ) vakuutuksellisen Nuori Suunta-
kortin ja liiton edut.
® Harrastuksen kehittaa monipuolise(ti nuorten ominaisuuksia

Tule Ulvilan Uran
suunnistuskouluun ja ota myos
W ystiviisi mukaan opettelemaan

i Yhteystiedot:
W/ &2 Jari Holmberg 040 167 7505

Ulvilan Uran suunnistuskoululaiset 2013 (vasemmalla)
Oikealla vuonna 2002 Uran suunnistuskoululaiset






