
  sivu: 1/ 9 

Avoin kansallinen suunnistuskilpailu 

Kettumetsän rastipäivät  
Ulvilassa 8-9.9.2012 

 
Kultainen kompassi -cup finaali 
38. Nuorten alueottelu Satakunta-Häme-Varsinais-Suomi 

KILPAILUOHJEET  

SÄÄNNÖT:  
Kilpailuissa noudatetaan SSL:n suunnistuksen lajisääntöjä ja näitä järjestäjän ohjeita. 

TOIMIHENKILÖT: 
Kilpailunjohtaja: Marko Ojala  
Kilpailunvalvoja: Esa Tarkiainen (SuSe) 
Ratamestari: Seppo Keskimäki 
Lasten ratamestari: Jari Holmberg 
Tuomarineuvoston pj.: Sanna Koivusalo / RasKa 
Kuulutus: Kimmo Mieskoski ja Taavi Härkönen 
Tiedottaja: Jari Holmberg  

MAASTO: 
Maasto on pääosin kohtalaisen näkyvyyden omaavaa kivipohjaista männikköä, mistä 
löytyy myös hidaskulkuista hoidettuja alueita. 
Lasten ja nuorten maastot on laadittu kilpailukeskuksen läheisille alueille, missä 
kulkukelpoisuus ja etenemisnopeus ovat hyvää. 
Maastossa on pienet korkeuserot. Karttaan on kuvattu vähäisiä muotoja apukäyrillä, 
mikä antaa kuvan todellista suuremmista mäistä. Karttaan on merkitty myös maastossa 
olevia pienempiä kiviä, joiden havaitseminen saattaa olla juoksuvauhdissa hankalaa.  
Osa maastossa olevat polut ovat hiukan heinittyneitä, mutta lastenmaastossa on 
heinään sotkettu havaittavissa oleva ura. Kilpailukeskuksen lähistöllä on paljon 
crossipyörällä ajettuja uria, jotka on kuvattu karttaan. Maastossa on 
merkkausnauhoja crossiurien alueella, jotka eivät liity suunnistukseen lainkaan. 

KILPAILUKARTTA JA MALLIKARTAT: 
Tulostekartta 7/2012, 1:10 000 / 2.5m, kartat muovitaskuissa. Kartan koko lauantaina 
A4 ja sunnuntaina pidemmillä radoilla A3, muilla A4. Lasten lyhyimmillä radoilla A5.  
Mallikartat on nähtävillä lähtöalueella esilähdön jälkeen. 



  sivu: 2/ 9 

OPASPAALU: 
Opaspaalu on kilpailukeskuksessa. Opaspaalun luona ovat mallirasti sekä 0-leimasin ja 
siitä alkavat viitoitukset. 

LEIMAUS: 
Kaikissa sarjoissa käytetään Emit-leimausta. Kortin toimivuuden voit tarkastaa 
opaspaalun luona mallirastissa olevalla nolla-leimasimella. Tarkista lähtölistasta, että 
emit numerosi on oikein. 

VUOKRAKORTIT: 
Vuokrakortit noudetaan infosta ja maksetaan infoon. Kortin vuokra on 3 €. 
Palauttamattomasta kortista peritään 70 €. 

TARKASTUSKORTTI: 
Emit-tarkastuskortin saa esilähdöstä.  

RASTIMÄÄRITTEET: 
Rastimääritteet ovat esilähdössä. Kiinnitystarvikkeita ei ole. Rastimääritteet on 
painettu myös karttaan. 

KILPAILUNUMEROT: 
Kilpailunumeroita käytetään kaikissa sarjoissa. Numerot ovat kilpailukeskuksessa 
opaspaalun lähellä. Varaa omat hakaneulat. Samaa numeroa käytetään molempina 
päivinä. Kultainen kompassi-cupin joukkueilla on sunnuntaina uudet numerolaput. 

LÄHTÖ: 
Lauantaina ensimmäiset lähdöt tapahtuvat klo 12:00.  
Lähtö 1 (aikuisten lähtö) mennessä on valtatien ylitys. Lähtö 1 lämmittelykartat saa 
ottaa viitoituksen varrelta. Matkaa lähtöön on 1000 m.  
Lasten lähtöön 2 on matkaa 1200 m,. Lauantain lähdöt ovat erisuuntiin. 
Sunnuntaina lähdöt 1 ja 2 ovat lähekkäin, jonne matkaa 1200 m. Niissä  ensimmäiset 
lähdöt tapahtuvat klo 11:30.  
Kultaisen kompassi -cupin lähtö 3 tapahtuu yhteislähtönä klo 11:00 kilpailukeskuksesta.  

LÄHDÖN 1 TOIMINTA: 
Neljä minuuttia ennen lähtöä kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan kilpailunumeron 
tarkastukseen sekä Emit-kortin nollaukseen. Suunnistuksen lajisääntöjen mukaan 
kilpailijat huolehtivat itse Emit- numeron oikeellisuudesta. Väärällä kilpailukortilla 
kilpailleen suunnistajan suoritus HYLÄTÄÄN. Numerotarkistuksen jälkeen on 
lähtöalueella nähtävillä mallikartta. Minuutti ennen lähtöä kilpailija siirtyy oman 
karttaämpärinsä viereen. Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. Myöhässä lähtöön tulevat 
ilmoittautuvat lähtöalueella toimihenkilölle.  
Lue lasten lähdön 2 osalta lisäohjeet.  
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SARJAT JA RADAT: 
Radat on pyritty laatimaan maaston parhaita osia käyttäen. Ratojen suunnittelussa on 
otettu erityisesti huomioon nuoret, sekä Nuorten alueottelu ja Kultainen kompassi –
cupin finaali. Lasten ja aikuisten radat kiertävät osin samalla aluella, joten ottakaa 
huomioon rasteilla myös nuorimmat suunnistajat. Sunnuntaina on pidemmillä radoilla 
juomarasti painettu karttaan. 
Osalla radoista on sunnuntaina yleisörasti, missä voi seurata kilpailun etenemistä. 
Muistakaa silti antaa rauha suunnistajille tehdä suoritusta.  
Ratapituudet on nähtävissä oheisesta taulukosta.     

Lauantai    
 

Sunnuntai    

SARJA matka rastit lähtö 
 

SARJA matka rastit lähtö 

H21A 4,9 17 1  H21A 11,5 23 1 

H21B 4,2 14 1  H21B 8,6 18 1 

H21C 2,4 9 1  H21C 4,2 10 1 

H35 4,2 14 1  H35 8,6 18 1 

H40 3,9 14 1  H40 8,3 17 1 

H45 3,9 15 1  H45 7,7 17 1 

H50 3,5 12 1  H50 7,3 17 1 

H55 3,4 14 1  H55 6,6 13 1 

H60 3,2 12 1  H60 6,3 13 1 

H65 2,9 13 1  H65 5,6 13 1 

H70 2,8 13 1  H70 4,8 14 1 

H75 2,5 11 1  H75 3,7 11 1 

H80 2,4 9 1  H80 3,1 9 1 

H85 2,3 10 1  H85 2,7 9 1 

H20 4,2 14 1  H20 8,6 18 1 

H18 3,9 15 1  H18 7,7 17 1 

H16 3,4 12 1  H16 5,1 13 1 

H14 3,2 10 2  H14 3,4 10 2 

H13 2,4 8 2  H13 2,6 8 2 

H12 1,6 5 2  H12 2,0 7 2 

H12TR 1,5 6 2  H12TR 1,9 7 2 

H10RR 2,0 5 2  H10RR 1,8 5 2 

Nuorav 1,6 5 2  Nuorav 2,0 7 2 

     Kultainen kompassi -cup  

      H14 3,7-3,8 11 3 
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Lauantai     Sunnuntai    

SARJA matka rastit lähtö  SARJA matka rastit lähtö 

D21A 3,9 14 1  D21A 8,3 17 1 

D21B 3,1 10 1  D21B 5,0 13 1 

D21C 2,2 8 1  D21C 3,7 9 1 

D35 3,5 12 1  D35 7,3 17 1 

D40 3,4 14 1  D40 6,6 13 1 

D45 3,2 12 1  D45 6,3 13 1 

D50 2,9 13 1  D50 5,6 13 1 

D55 2,8 13 1  D55 4,8 14 1 

D60 2,5 11 1  D60 3,7 11 1 

D65 2,9 9 1  D65 3,1 9 1 

D70 2,3 10 1  D70 2,7 9 1 

D75 2,3 10 1  D75 2,7 9 1 

D20 3,5 12 1  D20 5,2 12 1 

D18 3,4 14 1  D18 4,7 12 1 

D16 2,9 13 1  D16 3,9 12 1 

D14 2,9 10 2  D14 3,0 10 2 

D13 2,4 8 2  D13 2,6 8 2 

D12 1,6 5 2  D12 2,0 7 2 

D12TR 1,5 6 2  D12TR 1,9 7 2 

D10RR 2,0 5 2  D10RR 1,8 5 2 

     Kultainen kompassi -cup  

     D14 3,3-3,4 10 3 

VIITOITUKSET: 
Kilpailukarttaan merkittyjä lähtö- ja maaliviitoituksia on ehdottomasti noudatettava! 
Muut viitoitukset alkavat opaspaalulta. 

MAALI: 
Lauantaina kaikilla sarjoilla on sama maali. Sunnuntaina Kultainen kompassi –cupilla on 
oma vasemmanpuoleinen maalikarsina ja muilla sarjoilla oikeanpuoleinen karsina. Lue 
Kultainen kompassi –cupin osalta lisäinfo maalin toiminnasta.  
Jokaisen kilpailijan on leimattava maalissa sijaitsevassa leimauspisteessä. 
Maalikarsinasta poistututaan Emit-tarkastuspisteen kautta. Kilpailukarttoja ei kerätä, 
mutta muista liiton eettiset ohjeet.  
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KESKEYTTÄNEET: 
Keskeyttäneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa. 

TULOKSET: 
Tulokset julkaistaan tulostaululla kilpailukeskuksessa sekä netissä kisasivuilla.  

PALKINNOT: 
Palkittavien lukumäärät sarjoittain ilmoitetaan kilpailukeskuksen ilmoitustaululla. 
Nuorten sarjoissa: H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14 palkinnot jaetaan 
molempina päivinä erikseen. Muissa sarjoissa palkinnot jaetaan sunnuntaina 
yhteistulosten perusteella. Nuoret avoin-sarjassa palkinnot arvotaan. 
Nuorten sarjoissa palkinnot jaetaan tulosten selvittyä. Muissa sarjoissa palkinnot voi 
noutaa infosta sarjan tulosten selvittyä.  
Katso alueottelun ja kultainen kompassi –cupin erityisohjeet palkinnoista. 

WC, PESU JA PUKEUTUMINEN: 
WC:t sijaitsevat kilpailukeskuksessa. Naisilla on lisäksi käytössä sisä WC Info-
rakennuksessa (Huom. ei piikkareita). Pesu ja pukeutumistilat ovat maasto-
olosuhteissa kilpailukeskuksessa (lämmin vesi).  

MUKSULA: 
Kilpailukeskuksessa on ilmainen muksula, missä ei tarjoilla välipalaa. Muksulaan 
ilmoittautumiset ennakkoon marja-riitta.holmberg@ulvila.fi. 

RAVINTOLA: 
Kilpailukeskuksessa on ravintola ja makkaran myyntipiste.  

ENSIAPUPISTE 
Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa. 
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ERITYISOHJEET: Alueottelu 

38. Nuorten alueottelu Satakunta-Häme-Varsinais-Suomi järjestetään lauantaina 
sarjoissa H14, H13, H12, H10RR, D14, D13, D12 ja D10RR. Alueottelussa on viisi 
etukäteen nimettyä edustajaa/sarja/alue. Alueottelijoilla on omat numerolaput, jotka 
sijaitsevat samassa paikassa muiden kilpailunumeroiden kanssa. 
Alueottelijoiden kokoontuminen lyhyttä esittelyä varten klo. 11.00 ja esittely tapahtuu 
kilpailukeskuksessa klo. 11.05. Seuraa kuulutusta. 
 
Alueottelun osanottajat arvotaan kuumaan ryhmään ja lähetetään sarjojensa 
ensimmäisinä. Lähtöjärjestyksenä käytetään suoraan kuuman ryhmän arvottua 
järjestystä. Lähtöjärjestystä ei muuteta, vaikka saman alueen edustajat sijoittuisivat 
arvonnassa peräkkäisille lähtöajoille. 
 
Alueottelijoista on laadittu erillinen, yleisölle jaettava, osanotto- ja lähtölista. 
Alueottelussa on erillinen tulostaulu.  
 
Ottelussa jaetaan kunkin sarjan kolmelle parhaalle erilliset alueottelumitalit. 
Voittajajoukkue saa haltuunsa vuodeksi kiertopalkinnon. 
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ERITYISOHJEET: Kultainen kompassi –cup finaaliin  

Joukkuemateriaali: 
Joukkuemateriaalit jaetaan infosta alueittain kirjekuoressa.  
Joukkueen jäsenet käyttävät kilpailunumeroita (omat hakaneulat). Joukkueiden 
kokoonpanot on joukkuemateriaalissa, samoin kuin Emit tarkistusliuskat. 
 
Kartta ja radat: 
Tulostekartta 1:10 000 käyräväli 2,5 m. Kartta on kokoa A4. 
Rastimääritteet on painettu kilpailukarttaan. 
 
Radat H14A-D 3,7-3,8 km maastotilanne 2,1 km väliaika 2,7 km 
Radat D14A-D 3,3-3,4 km maastotilanne 1,8 km väliaika 2,4 km 
 
Kilpailijat arvota radoille A, B, C, D julkaistaan lähdön tapahduttua. 
 
Lähtö: 
Lähtö tapahtuu yhteislähtönä kilpailukeskuksesta (lähtö 3) seuraavan aikataulun 
mukaisesti: 
10:20 avataan lähtö- ja lämmittelyalueen sisääntuloportti. 
10:50 sisääntuloportti suljetaan 
10:55 kilpailijat siirtyvät kartoille 
11:00 yhteislähtö 
Viitoitus K-pisteelle 200 m. Viitoitusta on ehdottomasti noudatettava. 
Varaa aikaa riittävästi Emit-nollaukseen. Lähtöalueella ei ole WC:tä. 
Lähtöalueella veryytelyyn on varattu tilaa K-pisteelle asti. 
 
Palkinnot: 
Kultainen kompassi –cupin finaalissa palkitaan kolme parhaan joukkueen juoksijat 
kunniapalkinnoilla ja muistopinsseillä.  
Lisäksi voittajajoukkue saa Kultainen kompassi –cupin kiertopalkinnon. 
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ERITYISOHJEET: Lastenradoille 

Lähtö 2 
Lähtöön on matkaa 1200 metriä maastoreittiä. Varaa aikaa lähtöön riittävästi. 
Opastus lähtöön opaspaalulta. Emit-tarkistusliuskat sekä H/D12, HD13 ja H/D14 –
sarjojen rastimääritteet ovat esilähdössä. Kiinnitystarvikkeita ei ole.  

4 minuuttia ennen lähtöä sinut kutsutaan nimeltä lähtöalueelle, kilpailunumero ja Emit-
kilpailukortin numero tarkistetaan ja kortti nollataan. 3 minuuttia ennen lähtöä voit 
tutustua kilpailukarttaan. H/D12-14 -sarjoissa kartassa on näkyvissä K-piste (eli 
lähtöpiste). TR ja RR-sarjalaisten rata on näkyvissä kokonaisuudessaan. Kartat ovat 
valmiiksi suunnattuna. 10RR- ja 12TR-sarjat saavat kartan 2 minuuttia ennen 
lähtöhetkeä. RR-radalla lähdön toimitsija näyttää kartasta lähtöpaikan ja opastaa 
viitoitukselle. H/D12 , H/D13 ja H/D14 sarjat saavat ottaa karttansa minuutin ennen 
lähtöä. 
Myöhässä lähtöön tulevat ilmoittautuvat lähtöalueella toimihenkilölle.  

Radat  
RR-sarjoilla rastit leimataan numerojärjestyksessä; RR1, RR2, RR3 jne. RR-tunnuksia 
ei ole merkitty karttaan, vaan ne löytyvät ainoastaan leimasintelineistä ja rastilipuista. 
Karttaan on siis merkitty vain rastien juokseva järjestysnumero (1 – 5). Muilla sarjoilla 
on käytössä normaalit rastitunnukset. Voit harjoitella leimausta opaspaalun luona 
olevalla mallirastilla.  
Viimeinen rasti on kaikilla sarjoilla sama ja voit leimata kummassa tahansa 
leimasimista. 
Rastireitin viitoitus on maastossa merkitty yhtenäisellä valkoisella viitoitusnauhalla. 

Maali 
Maalissa on maalileimaus, muista leimata myös siellä. Maalileimauksen jälkeen sinut 
ohjataan leimantarkistukseen. H/D10RR sarjoissa virheellisestä leimasta tulee 10 min 
aikasakko. 

Palkinnot 
Sarjoissa H/10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14 palkinnot jaetaan 
palkintopallilla tulosten selvittyä. Palkintojenjako on molempina päivinä erikseen. 
Lue myös erityisohjeet Alueottelun ja Kultainen kompassi –cupin palkinnoista 
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RASTIRALLI    

 
Kilpailukeskuksessa on klo. 12.00-14.30 on molempina päivinä toiminnallinen Rastiralli-
rata n. 5-10-vuotiaille, jonne on opastus opaspaalulta. Aikaisempaa 
suunnistuskokemusta ei tarvita, lukutaitoinen saattaja suositeltava. 
Maksu 4 €/pv maksetaan Infoon, mistä saa lipun, joka annetaan Rastirallin lähdössä 
toimitsijalle.  
Kaikki osanottajat palkitaan rastirallin maalissa.  
Rastirallin osanottajat ovat vanhempien vastuulla, eikä heitä ole erikseen vakuutettu 
järjestäjien puolesta. 

Mahdollisuus kiertää rata kilpailurata 

Lasten ja nuorten H/D10RR- ja Nuoretavoin kilparadat on mahdollisuus kiertää 
yhdessä saattajan tai kaverin kanssa. Lähtö tapahtuu k.o. sarjojen lähdön jälkeen 15 
minuutin kuluttua 15 minuutin ajan. Rastirallin osallistumismaksulla pääsee kiertämään 
valitsemansa radan. Radan kierrettyään suunnistaja ei tule maaliin vaan ohittaa sen. 
Kartan saa ostaa infosta (myös saattajalle kartta) ja sieltä saa lapun, jossa on 
kuittaus maksusta. Lähdössä lappu kerätään kun radalle lähdetään. 

 

Iloisia suunnistushetkiä!  

  


